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Dos habilidades relevantes
para los aprendizajes

on los avances vertiginosos

de la tecnologia, la ciencia y

los cambios en los contextos
sociales y culturales de las socie-
dades actuales, muchas practicas e
instrumentos imprescindibles en
el pasado pasaron a ser obsoletos.

Por ejemplo, antes utiliza-
bamos mapas impresos para
orientarnos en el espacio, ahora
nos basta una aplicaciéon de GPS
(Sistema de Posicionamiento
Global) en el celular. Los teléfonos
fijos y las calculadoras cientificas
son otros ejemplos de lo que ya no
se usa. Los DVD y los CD han sido
reemplazados por las memorias
USB, y el internet y la nube nos
ponen en otro nivel de acceso y
procesamiento de la informacion.
A todo ello debemos sumar, ahora
mas que nunca, el uso de la inteli-
gencia artificial como ChatGPTy
las aplicaciones para el analisis de
datos estadisticos.

Lalista de habilidades y tec-
nologias en desuso podria seguir,
pero la mayoria estaremos de
acuerdo en que nunca sera el caso
para las habilidades de compren-
sién lectoray expresion oral y
escrita. La primera se refiere a la
capacidad de leer un texto y enten-
der su significado, mientras que la
expresion oral y escrita se refiere
ala habilidad de externar ideas de
forma organizada, sustentaday
coherente para determinados fines
y contextos.

Ambas habilidades requieren
que apliquemos las convenciones
de lalengua, una correcta actitud
comunicativa, un apropiado co-
nocimiento del mundo y una idea
acerca de nuestros interlocutores,

La informacion,

de cualquier forma
que se presente,
debe ser procesada
para integrarla a los
conocimientos.

pues cada comunicacion debe ser
pertinente a una situacion o per-
sonas en particular.

Como docentes somos los pri-
meros en enfrentar estas dificul-
tades con nuestros estudiantes.

Esta realidad es particular-
mente alarmante si tomamos en
cuenta que desde finales del siglo
XX entramos a la conocida como
era de la informacion o sociedad
del conocimiento, en la que estas
habilidades son indispensables
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para adaptarnos a los continuos
cambios de nuestro entorno.

Sino nos ajustamos, nos
enfrentaremos a dificultades en
la vida diaria, con el riesgo de que-
dar fuera de los requerimientos
laborales y académicos y aislados
hasta cierto punto de los bene-
ficios del progreso. Pero icomo
nos mantenemos al dia? Debemos
leer y ser capaces de comprender
la informacién escritay la que de
forma oral nos es explicada.

Por mucho que avancen la
tecnologia y la ciencia, siem-
pre sera necesario comprender,
pues la informacion, de cualquier
forma que se presente, debe ser
procesada para integrarse a nues-
tras redes neuronales de conoci-
mientos y experiencias, a menos
que en el futuro se invente una
manera de incorporarla directa-
mente, eludiendo los mecanismos
implicados en la construccién y
asimilacién de conocimientos.



Lanifiez y la juventud actuales
naceny crecen en entornos digita-
les caracterizados por la inmedia-
tez y la interaccion constantes en
redes sociales, donde la profundi-
dad de los textos se reemplaza por
fragmentos de informacion, pala-
bras mutiladas, emoticonesy otros
signos graficos y lingiiisticos.

Pruebas como la del Programa
para la Evaluacion Internacional
de los Estudiantes (PISA) y la del
Estudio Regional Comparativoy
Explicativo (ERCE) demuestran
que la comprension lectoray oral
es mas deficiente cuanto mas vul-
nerable sea el entorno socioeco-
némico de las personas, es decir,
cuando se pertenece a los dos
quintiles con menores recursos
econdmicos (puede ver las paginas
3V 4 de la Revista AB-sé 3, 2024, en
https://fepade.org.sv/wp-content/
uploads/2024/09/AB-se-3-2024__
Ok.pdf).

Esta realidad podria ser-
vir como predictor de un futuro
cercano en el que la fuerza laboral
tenga disminuida su capacidad de

Esta realidad podria
predecir un futuro en
el que la fuerza laboral
tenga disminuida

su capacidad de
innovacion.

innovacién, competitividad y pro-
ductividad. Por si esto fuera poco,
también nos pone en mayor riesgo
de incremento de la criminalidad, y
la falta de participacion ciudadana
responsable e informada puede ser
causa de decisiones manipulables.

Para salir airosos de este reto
educativo se requiere, como ya
se ha expresado en el pasado, la
participacion del Estado, de las
familias, de los profesionales de la
educacion y de los estudiantes, es
decir, de las comunidades educati-
vas con el liderazgo del Estado.

Se trata de medidas que
impacten estructuralmente, con
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resultados a mediano y largo
plazo, es decir, en los curriculos
educativos y en las metodologias
de aprendizaje, en la formacién
inicial de maestros, en la forma-
cién en servicio y en el acceso a
recursos y materiales educativos
de calidad.

No obstante, los docentes no
estan en posicién de esperar que
las acciones en estos ambitos se
lleven a cabo. No pueden cruzar-
se de brazos, pues son quienes
estan en el dia a dia enfrentados
a estas realidades y, por lo tanto,
obligados a encontrar soluciones
que desarrollen, aunque sea de
forma parcial, las habilidades de
comprension y expresion, a fuerza
de practica, evaluacion, retroa-
limentacién y vuelta a poner en
practica; es decir, a fuerza de labor
pedagogica.

En sintonia con estas ne-
cesidades educativas, la Revista
AB-sé, en esta tltima edicion de
202/, presenta diversos articu-
los sobre la comprension lectora,
actividades para desarrollarla y,
en particular, se aborda como se
ve afectada cuando un estudiante
presenta trastorno por déficit de
atencion, ya sea con inatencion,
con hiperactividad o con ambos.

En El Salvador y en otros paises
de América Latina es imperativo
que las politicas educativas vuel-
van a poner el énfasis en la lectura
comprensivay en la expresion oral
y escrita, pues tales habilidades
son la base del aprendizaje.

El futuro de nuestros jévenes,
su capacidad para aprender y su
competencia para resolver pro-
blemas complejos dependen en
gran medida de su habilidad para
comprender el mundo a través de
lalecturay para expresar sus pen-
samientos de forma efectiva.

Revista Pedagdgica AB-sé



Apoyar a estudiantes con TDAH
en la lectura comprensiva

Diego Golombek nos dice
que la lectura puede tener
aproximadamente 6000
anos de existencia, pero
el 6rgano encargado de
realizarla, es decir, el
cerebro moderno, puede
tener unos 200 000 anos
en su evolucién actual
(Dehaene, S., 2014)".

1 conocimiento del funcio-
Enamiento de este mara-

villoso 6rgano es ain mas
reciente. Se podria decir que data
de la década de finales de los afios
noventa, cuando ocurrié el boom
de las neuroimagenes, pues antes
de ellas solo se podia explorar el
cerebro de las personas fallecidas.

Aunque nos parezca que leer
es una de las cosas mas naturales
del mundo, en realidad el cerebro
humano no esta disefiado para
hacerlo (200 000 afios de evolucion
no son suficientes para adaptar-
se), pero, de nuevo, de una ma-
nera maravillosa y sorprendente,
este 6rgano encontro la forma de
reutilizar regiones y conexiones
neuronales destinadas para otras
cosas y usarlas para leer.

El trastorno por déficit de aten-
cion (TDA), ya sea con inatencion,
con hiperactividad o con ambos,
afecta procesos que son claves en la

/

EITDAH no afecta la inteligencia ni la capacid

El TDAH afecta
procesos que son
claves en la lectura,
como la atencion, la
concentraciony la
memoria.

comprension lectora. Nos referimos
alaatencion, la concentracion, la
memoria, entre otros, por lo que
aprender a leer y a hacerlo con efi-
ciencia puede costarles mas trabajo
a los estudiantes con TDAH.

Sin embargo, los docentes
pueden hacer algunas adapta-
ciones para apoyarlos de forma
consistente; por ejemplo, brin-
darles mas tiempo en las pruebas
objetivas, negociar con los padres
ampliaciones en las fechas de en-

ad de comprender.

tregas de proyectos especiales (re-
cibiéndolos base 8 0 9, por ejem-
plo) o, simplemente, ubicarlos en el
lugar del salén con menos distrac-
ciones. Puede encontrar muchas
mas sugerencias en la edicion 3 de
la Revista AB-sé de 2024>.

No es extrafio encontrar a
nifios, adolescentes y personas
adultas, incluso sin TDAH, que
no sienten mucha afinidad por la
lectura, que no encuentran placer
en ellay que no han desarrollado
el habito lector. Esta realidad es
relativamente facil de superar, ya
sea con nuestros estudiantes o si
pensamos en nosotros mismos.
Puede ver en la pagina 17 «Estra-
tegias y juegos para la compren-
sion lectora», donde encontrara
diversas actividades.

En este articulo presentamos
otras estrategias y juegos para prac-
ticar con nuestros estudiantes y asi
fomentarles el gusto por la lectura.

1Dehaene, Stanislas (2014). El cerebro lector: Ultimas noticias de las neurociencias sobre la lectura, la ensefianza, el aprendizaje y la dislexia.

Buenos Aires, Siglo XXI

2 https://fepade.org.sv/wp-content/uploads/2024/09/AB-se-3-2024_ Ok.pdf
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Decodificary

comprender

uando leemos, lo que

hacemos es decodificar

una serie de signos —que
conforman el cédigo escrito— en
sonidos, con los cuales conforma-
mos palabras, y, con ellas, oracio-
nesy parrafos. La base de todo es
nuestro lenguaje oral.

Si bien la lectura requiere
decodificar, para comprender es
necesario asimilar los significados
de las palabras y de las construc-
ciones gramaticales que leemos.
Podemos esquematizar la inter-
pretacion de textos como se mues-
traen la Figura 1.

Las deficiencias en la com-
prension lectora pueden deberse a
diversas causas. A continuacién se
enumeran algunas de ellas.

i e

Al

Problemas en la decodificacion:
no trasladar los signos que ve-
mos a nuestro lenguaje

No comprender el significado de
muchas palabras presentes en el
texto (falta de vocabulario)

No saber casinada sobre el tema | Figura 1. Lectura e interpretacion de textos
que se lee ni sobre el mundo
No tener ningin interés en lo
que se lee a Proceso léxico 9 Proceso sintactico
No practicar estrategias de Reconocimientoy Conexion entre
comprension lectora, como vol- lectura de las palabras palabras y oraciones
ver a leer lo que presenta dudas
o buscar en el diccionario los INTERPRETACION
significados que no se com- DELTEXTO
prenden

Problemas de memoria: no re-
tener suficientes palabras para
armar un significado (es mas

"

A
P
i
b “

comun si hay TDAH) Proceso semantico
No mantener la atencién ni la Extraer el significado
concentracion (es mas comun si de los textos
hay TDAH)

Es importante que los docentes

. C, Fuente: Sanarai. Luis Sudrez (2024). Comprensicn lectora: definicion y cuatro écnicas para mejo-
tomen en consideracion que los

rarla. https://www.sanarai.com/blog/comprension-lectora
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Dificultades en la comprension lectora y cémo mejorarla

Desconocer el significado de la
mayoria de las palabras

Buscar significados
en el diccionario

nifios con TDAH a veces presentan
simultaneamente algin trastorno
especifico del aprendizaje, como,
por ejemplo, dislexia. El diagnds-
tico de un especialista es de gran
importancia en este sentido.

Sara Arenal Sainz de la Maza,
de la Fundacién Cadah, enlista las
siguientes caracteristicas que po-

drian obstaculizar la comprension

lectora en estudiantes con TDAH3:

Tener escasos recursos lin-
gliisticos (vocabulario, habili-
dad para hacer construcciones
gramaticales, etc.)
Omitir palabras o fragmentos
enteros de informacién

- Alterar el orden l6gico de los
elementos de la oracion
Cometer varias veces el mismo
error, a pesar de que ya se haya
explicado como evitarlo

Resistirse a mejorar su forma de

expresion
Cometer errores fonoldgicos en
la pronunciacién
Regular mal la intensidad y la
velocidad de la expresion oral

- Aveces su tono de voz puede ser
muy alto
Perder el rumbo de la tarea por-
que se distrae

Utilizar la «pared
de palabras»

Falta de interés en
lo que se lee

Poca informacion
sobre el tema

Falta de atencion

Motivar a la lectura
con cuentos

Es importante
verificar que no haya
otros problemas de
aprendizaje junto con
el TDAH.

Brindar contexto
sobre el tema

No poder leer lo que se ha escri-
to por la deficiente caligrafia
Problemas para seguir instruc-
ciones, aun si estan escritas

No calcular bien el tiempo

Hacer pausas
durante la lectura

Dado que la escucha y la expresion
oral sirven como base para todo
lo relacionado con la lectura, son
utiles las actividades que ayudan
amejorar la habilidad auditiva, a
discriminar fonemas al escuchar
y al usarlos para hablar. En ge-
neral, las actividades con rimas 'y
canciones pueden ser excelentes,
asi como el juego del eco (pagina
25, Revista AB-sé 3, 2024)*.

Si quiere examinar historias
divertidas, técnicas y juegos para
la comprension lectora, puede leer
el libro Gramadtica de la fantasia.
Introduccion al arte de inventar his-
torias, de Gianni Rodari (pag. 25).

3 Sainz de la Maza, S. (2019) Cuentos, desarrollo lingiiistico y TDAH. Fundacién Cadah. https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/cuen-

tos-desarrollo-linguistico-y-tdah.html
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Aprender a leer y leer para aprender

l aprendizaje de la lectu-

ra pone en manos de cada

persona la capacidad y la
posibilidad de aprender a lo largo
de la vida mediante textos de
ficcion y de no ficcion. Hablamos
de aprender ciencias, historia, cul-
tura, calculo, lo que sea de interés
para cada uno.

Algunas personas son capa-
ces de aprender por si mismas sin
recurrir a la educacion formal o
a mentores. Ellas son conocidas
como «autodidactas» (del griego
«autos», ‘por si mismo’, y «didas-
kéin», ‘ensefiar’). Para ser autodi-
dactas se requiere tiempo, dis-
ciplina, compromiso y paciencia
en la busqueda de aquello que nos
interesa. Muchos docentes, estu-
diantes e incluso padres de familia
son autodidactas en los temas que
les apasionan.

Los docentes estan en una po-
sicion privilegiada para introducir
alos nifios y a los adolescentes en
el camino de llegar a ser buenos
lectores, en especial a los que
presentan TDAH, pues necesitan
mas apoyo.

Los docentes que laboran en
centros escolares publicos ubica-
dos en zonas rurales aisladas se
enfrentan a la dificultad de que los
padres tienen baja escolaridad, no
son lectores eficientes y no son un
modelo de persona lectora.

No obstante, son los docentes
de cualquier especialidad (no solo
de Lenguaje) quienes mas pueden
despertar en sus estudiantes ese
gusanito del gusto por la lectura.
En internet hay muchos sitios que
ofrecen lecturas gratuitas, a veces
incluso acompariadas de audio y
video, sobre infinidad de temas

Los docentes tienen la oportunidad de introducir a nifios y adolescentes en la lectura.

La sugerencia es que
se busque, en la rutina
diaria, un momento
para leerles cuentos a
los estudiantes.

4 https://fepade.org.sv/wp-content/uploads/2024/09/AB-se-3-2024_ Ok.pdf
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que perfectamente pueden ser vin-
culados con contenidos de varias
asignaturas (ver paginas 13 y 14).

Lalectura en voz alta es una
de las técnicas mas reconocidas
porque atrapa la atencidén, mas
aun si echamos mano de gestos y
diferentes tonos de voz.

Las lecturas como cuentos,
poemas, retahilas y rimas, ade-
mas de ser divertidas, ayudan a los
nifios y adolescentes a desarrollar
la conciencia fonolédgica, a com-
prender la realidad y el mundo, a
aprender sobre valores y diver-
sos peligros que deben evitar, asi
como a vencer estereotipos y roles
de género que son obsoletos en
nuestro tiempo.

Entonces, la sugerencia es que
se busque, dentro de la rutina dia-



ria, un momento para leer cuentos
a los estudiantes. Hay algunos tan
cortos que no toman mas de tres
minutos, y si a esos tres les suma-
mos 12 minutos mas de preguntas
de comprension lectora, cada dia
tendremos 15 minutos dedicados a
este hermoso habito.

A medida que el afio avance
podremos darnos cuenta de que
entre nuestros estudiantes se for-
ma un marco comun de informa-
cién y conocimiento proveniente
de las lecturas realizadas, y de los
cuales podemos echar mano en
diferentes situaciones didacticas.

Fomentar el apoyo de las familias

ncluso si los padres no son

buenos lectores, es posible

contagiarlos de entusiasmo
para que ayuden a sus hijos a fo-
mentar el habito lector.

Un problema frecuente en los
hogares es la escasez de material
de lectura, pues no se tienen libros,
revistas o periddicos, fuera de los
que los chicos usan en sus estu-
dios. Si este es el caso, se sugiere
implementar la estrategia «El libro
viajero» (ver paginas 15y 16) para
que los estudiantes lleven mate-
riales de lectura que ellos mismos
o sus compafieros hayan escrito,
asi como libros de cuentos que el
centro escolar tenga.

En una de las reuniones con
las familias se sugiere brindar
estas recomendaciones:

a) Inviten a sus hijos a leerles a
ustedes o a leer para ellos mis-
mos.

b) Enlamedida de lo posible,
traten de tener materiales
impresos en sus casas: afiches,
empaques de alimentos, revis-
tas, paginas de periodico.

¢) Organicen con su hijo un tiem-

po especial para leer: antes

o después de hacer la tarea,
después de tomar su alimento o
seglin les convenga.

d) Cuando lean cuentos u otros
materiales, acostimbrense a
anotar las palabras que no co-
nocen en papelitos y a ponerlas
dentro de una caja o un frasco.
En otro momento deben bus-
carlas juntos en el diccionario.

Cuando conozcan el sig-
nificado, pueden pegarlas en
orden alfabético en un pliego
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Uno de los principales
desafios en las
escuelas rurales es la
baja escolarizacion
de los padres.

de papel bond adherido a una
de las paredes de la casa, de
preferencia con un dibujo de
referencia (pared de palabras).

e) Procuren conversar con sus
hijos sobre lo que leyeron: ;qué
pasé en lo que leiste hoy? ¢Y qué
hicieron después? ;Piensas que
estuvo bien o mal lo que hizo
equis personaje? T como lo
habrias hecho diferente?

f) Puede turnarse con su hijo o
hija para, antes de leer un nue-
vo cuento, resumir de forma
oral el que leyeron antes.

En la pagina 11 se presenta un
cuento para aprender los nimeros
cardinales y ordinales, y en la pa-
gina 12 aparecen ejemplos de acti-
vidades de comprension lectora.



¢Como seleccionar los textos mas apropiados?

ara fomentar adecuada-

mente la lectura es impor-

tante tener en cuenta que
no cualquier cuento es para todos.
El docente conoce muy bien a sus
estudiantes, por lo que no le sera
dificil tomar en cuenta sus intere-
ses, gustos, niveles de desarrollo
de la lectura y edad promedio.

Si se ofrece una cantidad de
cuentos a los estudiantes para que
elijan cudles quieren examinar o
leer, el docente detectara de inme-
diato cuales son los preferidos. Sin
embargo, puede ser Gtil tomar en
cuenta algunas pautas con respec-
to alas preferencias.

Bebés y estimulacion auditiva

Cuando los nifios atin son
bebés es apropiado cantarles,
leerles poemas o retahilas

e incluso leerles historias y
cuentos, pues ya a tempranas
edades ellos reconocen el
idioma de su lengua cuando
lo escuchan, aunque no lo
entiendan. Algunos padres
apreciaran esta informacion.

Desde un aiio hasta los tres

Los nifios encontraran interesante contemplar las imagenes de los
libros, en especial si son a color. Lo ideal es leerles el cuento a me-
dida que se les muestran los dibujos y se conversa con ellos sobre
lo que se ve. En estos primeros encuentros con el material escrito,
los nifios comienzan a aprender que en esos «artefactos» hay algo
que se puede ver y leer.

A esta edad suelen ser apropiados los cuentos breves y los que
presentan rimas y repeticiones. La historia debe ser corta y senci-
lla. Puede tratar de la familia, los animales, los amigos, las plantas
o los aspectos de la vida familiar. Los dibujos ocuparan toda la
paginay el tamafio del texto sera grande y en letra de imprenta.

Desde los tres hasta los seis aiios

Puede que se interesen en cuentos de los temas men-
cionados en el item anterior. El argumento debe se-
guir siendo sencillo, pero se pueden incorporar temas
que les permitan conocer otros aspectos del mundo:
las locomotoras, los planetas, las estaciones, los fe-
némenos naturales, los personajes historicos, etc.

Las aventuras y las fantasias pueden tomar
protagonismo entre los temas preferidos. Los dibujos
aun ocuparan casi toda la pagina y el texto seguira
siendo grande y en letra de imprenta.

Desde los seis hasta los ocho aiios

Aunque a esta edad la capacidad de atencion
y comprension todavia esta en desarrollo,
los nifios pueden mantener un poco mas la
atencion. Las ilustraciones deben cubrir por
lo menos media paginay el texto atin debe
tener un tamario grande y estar escrito en
letra de imprenta.

@ Revista Pedagdgica AB-sé FEPADE, edicion 4, 2024



El tren de los cinco vagones

A la granja de Juan cinco animales raros fueron a
parar. Iban en un tren de cinco vagones para ale-
grar los tristes corazones.

En el vagon primero viajaba un perro con plumero.
En el vagon segundo viajaba un gato vagabundo.
En el vagon tercero viajaba un cordero con sombrero.
En el vagon cuarto viajaba un lagarto a punto de
tener un infarto.

En el vagon quinto viajaba un pdjaro pinto.

jHa llegado el circo de los cinco! —gritaron los
cinco a la vez.

Del vagon primero salio un perro con plumero,
que limpiaba y limpiaba con esmero.

Del vagén sequndo salié un gato vagabundo,

que ya habia dado dos vueltas por el mundo.

Del vagon tercero salié un cordero con sombrero y
sonajero.

Del vagon cuarto salio un lagarto con zapatillas de
esparto que, de andar y andar, ya estaba harto.
Del vagon quinto salio un pdjaro pinto, al que le
encantaba ser distinto.

El perro con plumero, el que viajaba en el vagon
primero, se llamaba Fiero.

El gato vagabundo, el que viajaba en el vagon
segundo, se llamaba Facundo.

El cordero con sombrero, el que viajaba en el vagon
tercero, se llamaba Baldomero.

El lagarto con zapatillas de esparto, el que viajaba
en el vagon cuarto, se llamaba Barto.

El pdjaro pinto, que viajaba en el vagon quinto, se
llamaba Jacinto.

Fiero, Facundo, Baldomero, Barto y Jacinto comen-
zaron su actuacion con muchisima ilusion.

Fiero, el perro con plumero —que viajaba en el va-
gon primero—, bailaba y bailaba con gran salero.
Facundo, el gato vagabundo —que viajaba en el
vagon segundo—, hacia reir a todo el mundo.
Baldomero, el cordero con sombrero —que viajaba
en el vagon tercero—, era un valiente torero.
Barto, el lagarto con zapatillas de esparto —que
viajaba en el vagon cuarto—, con las entradas hizo
el reparto.

Jacinto, el pdjaro pinto —que viajaba en el vagon
quinto—, era un divertido domador con cinto.

El ptiblico estaba entusiasmado, pues... jla actua-
cién habia gustado! Todo el mundo aplaudia y
aplaudia, y los animales prometieron que el proxi-
mo dia volverian.

Fiero se subio al vagon primero,
Facundo se subio al vagon sequndo,
Baldomero se subid al vagon tercero,
Barto se subio al vagon cuarto,
Jacinto se subid al vagén quinto.

Juan de todos ellos se despidio, y el tren, muy alegre
y contento, se marchd. Y ningtin animal en la gran-
ja de Juan quedo@.

Cuentos para aprender y ensefiar mateméticas
Margarita Marin Rodriguez (coordinadora)




Actividades de comprension lectora

+ Alleer el cuento de los cinco vagones, a medida
que se avanza, es conveniente dejar la oportu-
nidad a los chicos para que completen algunas

oraciones. Por ejemplo: «Fiero se subi6 al vagon...

(primero)»...

+ Pegar en la pizarra las tarjetas con los dibujos de
los animales y solicitar que los ordenen del1al 5
y, luego, que asignen el ntimero ordinal corres-
pondiente (ver tarjetas en las paginas 48 a 50).

- Ordenar del 1al 5y del 1.° al 5.° los dias de la se-
mana lunes, martes, miércoles, jueves y viernes,
haciendo una analogia de cinco elementos que se
pueden ordenar del 1.2 al 5.° y, luego, decir a qué
animal y vagon corresponden.

+ Subrayar con un color diferente todos los 1y 1.9,
los 2y 2.9 los 3y 3.9 etc., en el texto del cuento.

- Resolver una sopa de letras con los nombres de
los animales y en cual vagén viajaban.

- Usar algunas guias de lectura como las que se

presentan en las paginas 52 a 56.

- Usar dados cuyas caras soliciten la informacién

del cuento, como los de las paginas 21y 22.

- Preguntar a los nifios si saben c6mo es un lagar-

to, un pajaro y un gato en la realidad.

- En caso afirmativo, ¢cual es el mas grande de los

tres? Cudl es el mas pequefio? ;Cual decimos
que es mediano? Escucharan cual animal es mas
grande que otro y cual animal es mas pequefio
que otro.

- Identificar palabras nuevas o de dificil compren-

sién como las marcadas con amarillo en la pagina
anterior y buscarlas en el diccionario.

- Actividades para completar como esta:

Fiero tercero
Facundo quinto
Baldomero ge subid al vagén.. primero

Barto e gequndo
oo | T » cuarto
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Sitios en internet donde encontrar cuentos

Cuentos para aprender y ensefiar matematicas
https://es.slideshare.net/slideshow/40-cuentos-para-aprender-las-matematicaspdf/251612157

En este sitio se presenta este libro con cuentos relacionados con el aprendizaje de las
matemaéticas. Estan agrupados por edades: para tres, cuatro y cinco afios. Estos son algunos:

Cuentos para ninos de tres afos
* «El pais multicolor» (cantidad)
* «Mariano, el gusano» (contar 1y 2)
* «Teo, el espantapajaros» (comparar y medir)
* «Don Circulén» (figura geométrica)
Cuentos para nifios de cuatro afios
* «La ciudad de los opuestos» (palabras que significan opuestos)

* «La decisién de Melinda» (interpretar informacién)
® «El| cucurucho de helado» (el cono)

* «El tablero de ajedrez» (el rectangulo y el rombo)
Cuentos para nifios de cinco afios

* «Una bolsa vacia» (el cero)
* «El dado ganador» (el cubo)
* «Nueve musicos y un director» (contar del 1 al 10)
* «El pais de los relojes» (los distintos tipos de relojes)
* «Marcelo perdi6 sus dientes» (serie descendente del 10 al 0, iniciacién a la resta)

Cuentos infantiles para leer
https://www.mumablue.com/blog/cuentos-infantiles-para-leer-cortos-gratis/?srsltid=AfmBOooeh9_1N-
33ypwGVk9khEz2xRu2IMJBW1sHRs655fm3RDpucSTNN

En este sitio encontramos cuentos infantiles narrados en audio, con musica de fondo y voces de los perso-
najes y del narrador. Presenta un resumen del cuento, qué temas y valores pueden trabajarse con cada uno
y luego aparece el texto completo. Estan agrupados por los méas populares, de aventuras, de fantasia, de
valores, de monstruos y para teatro. Estos son algunos:

¢ «El pirata Malapata» (cuento divertido y alocado)
* «El principe Catapulto» (cémo funciona la catapulta)
* «Cleopatra, tltima reina de Egipto» (la historia de Cleopatra contada con humor)
e «Marie Curie, la extraordinaria cientifica» (la vida de la descubridora de la radiactividad)
’ ‘ * «Juguetes en problemas» (el desorden y la importancia del orden)
' * «Caperucita rebelde» (una visién alternativa de Caperucita)
* «El mito de Medusa» (mitologia griega)




Sitios en internet donde encontrar cuentos

Poesias cortas y divertidas para nifos
https://www.mumablue.com/blog/poesias-para-ninos-cortas/

Ofrece poemas sobre diferentes temas. La mayoria se caracteriza por su rima, ritmo y el uso de figuras
retéricas que se repiten. Al principio del poema viene una explicacién de este y también lo encontramos
grabado en audio. Algunos ofrecen informacidén extra y curiosidades sobre el tema.

* «A recoger la habitacién» (motiva a poner orden en la habitacion)
* «Poema de los planetas» (nombre y ubicacién de los planetas)
* «El cuento al revés» (un cuento donde todo estéd hecho un caos)
¢ «Conjuro esdrujulo» (aprender cuéles son las palabras esdrijulas)
* «Gritafuerte y Gritamas» (las peleas entre hermanos)

Cuentos para dormir
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/animales-de-colores

Pedro Pablo Sacristan ofrece muchos cuentos que versan sobre animales, naturaleza, aventuras, familia,
valores, etc. Algunos vienen en espafiol e inglés. También se ofrecen sugerencias para trabajar la com-
prensién lectora. Aparecen en diferentes formatos: audiocuentos, videocuentos y obras de teatro.

¢ «El lugar donde llueve chocolate» (desarrollo emocional y cognitivo)
¢ «jSanta Claus me ha robado!» (valores)
¢ «El elefante fotégrafo» (valores)
e «Pulgarcito» (cuento clasico)
* «La rosa blanca» (autoestima)
* «La extrafia pajareria» (autoestima)

Cuentos cortos
http://www.cuentoscortos.com/busqueda-matematicas#google_vignette

Presenta cuentos clasicos, originales y populares, sobre valores humanos y sobre disciplinas cientificas
como matematicas y ciencias. Cada cuento incluye un dibujo. También los encontramos clasificados por
temas: comida, papas, libros, aventuras, etc.

* «La historia de la sefiora Galletuda» (honradez, honestidad; a partir de seis anos)
¢ «La olimpiada matematica» (saber perder, saber ganar; a partir de cuatro afios)
* «Alberto quiere saber qué estudiara de mayor» (ilusion, actitud positiva; a partir de los ocho afios)
® «Conociendo a Stephen Hawking» (ingenio, perseverancia; a partir de los ocho afnos)
* «La vida de Hipatia de Alejandria» (superacién, cultura; a partir de los 10 afios)
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Publicado en la edicion 4 de 2011

El libro viajero: cuéntamelo como quieras

Sonia Margarita Deledn Borja

C. E. Republica de Libano, San Antonio
del Monte, Sonsonate

uestro libro viajero nace en

2009 con el afan de crear

una herramienta que fo-
mentara la metodologia participa-
tiva en nuestra aula. En esa época
me desempefiaba como profesora
de segundo grado en el Centro
Escolar Republica de Libano.
Habia asistido a una capacitacién
en 2008, en la que aprendi, entre
otras, la técnica del libro viajero.
Ese afio intenté ponerlo en practi-
cay, aunque no logré muy buenos
resultados, me propuse mejorarlo.

Con esa experiencia, ese 2010

impulsé la técnica con los objetivos
de formentar en los estudiantes
el habito de la lectura, la expre-
si6n oral y la escrita, pero también
queria ver otros cambios: que
despertaran su creatividad y que
fueran dejando a un lado la timidez
excesiva. En 2010, ya tuve primer
grado, lo que para mi fue una ven-
taja, pues pude acostumbrarlos y
motivarlos desde el principio para
que no lo vieran como algo extra-
fio, sino natural.

Tabajamos juntos

Necesitaba contar con un buen
apoyo de los padres y las madres
de familia. Por eso, lo primero fue
informarles, a través de una nota,
en qué consistia el libro viajero,
qué pretendia y cuan importante
seria el apoyo de ellos a sus hijos
e hijas. Como en esa época los
estudiantes atin no decodifica-
ban, este apoyo consistiria en que
papa, mama, abuelos, tios, etc.,
contaran cuentos, anécdotas o

Cada estudiante elige la manera en que va a narrar su historia.

Ahora cuentan
hasta viajes ala
playa, cumpleanos,
anécdotas gratas,
poemas, etc.

leyendas inventadas a sus hijos e
hijas, quienes llevarian un libro en
blanco para ilustrar la narraciéon
con dibujos o recortes. El libro
se lo llevaria cada dia uno de los
estudiantes y, luego de realizar la
actividad en su casa, vendrian a
narrar la historia al centro
escolar.

Asilo hicimos.
Cuando correspondia
que ellos narraran en la
escuela, estableci dos
momentos que ahora
considero acertados.
En el primero, el nifio
o la nifia relataban lo que
traian de casa, solo para
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mi, como su maestra. Alli se pre-
parabany se fortalecian al darles
sugerencias y palabras de confian-
Za como, por ejemplo, que estaba
bonito, perfecto. Luego pasaban a
narrarlo frente todos sus compa-
feritos.

Durante este primer trimestre
estaba logrando la expresion oral,
el desrrollo de la imaginacion y
la creatividad y la produccion de
textos orales. Después los nifios y
las nifias ya leian y escribian, asi
que lo comenzamos a hacer por
escrito, y fue cuando dio mejores
resultados.
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Sigue el proyecto

En 20111 e dimos continuidad al
proyecto enriqueciéndolo con
nuevas ideas. Decidi nombrarlo
“Libro viajero, cuéntamelo como
quieras”, pues de eso se trataba,
de que cada quien lo contara como
quisiera: cantando, con gestos
nada mas o con dibujos; queria
variar un poco lo del afio anterior,
ya que tenia el mismo grupo, solo
que en segundo grado.

Este afio introduje la innova-
cion de contarles cuentos ponién-
dome yo un sombrero, un chal o al-
gan objeto que se relacionara con la
historia. A ellos les gustaba mucho.
Eso abri6 paso para encaminarlos
a que hicieran lo mismo, aunque
de forma muy timida todavia, pero
que no se quedaran inmdviles solo
expresandome la historia.

Al principio, algunos estu-
diantes querian burlarse de su
compariero o compailera; entonces
yo intervenia inmediatamente
cuestionandolos, pues lo que es-
tabamos haciendo no era causa de
burlay, sino lo hicieron conmigo
antes, que soy una persona mayor,
¢por qué iban a hacerlo con un nifio
o una nifia que lo esta haciendo
superbién? Poco a poco eso quedd
en el pasado.

Los estudiantes se fueron
desenvolviendo como yo esperaba.
Al principio, solo hacian gestos
y ademanes discretos al narrar.
Luego incorporaron instru-
mentos musicales. Por mi parte,
implementé entre los rincones de
aprendizaje uno para las disci-
plinas artisticas, donde coloqué
sombreros, diademas, cascos,
antifaces, titeres, pelucas, pitos,
collares, coronas, cachuchas,
lentes, velos, corbatas, mascaras,
disfraces y otros.

Cada estudiante escoge como
lo va a contar: puede hacerlo para-

[16)

do o sentado en un banco especial.
Ahora, cuentan hasta viajes ala
playa, cumpleafios, anécdotas
gratas, poemas, etc. De modo que
este aflo 2011 ha sido todavia mas
satisfactorio y provechoso, pues,
ademas de la expresién y com-
prension oral y escrita, he logrado
que pierdan el miedo a participar,
que tengan mayor fluidez al leer.
Descubri en algunos habilidades
de oratoria, y en otros, creatividad
e imaginacién. Tienen que llevar
y devolver el libro con sus propias
producciones, y lo hacen.

Ellogro obtenido hasta el
momento nunca lo imaginé, ni que
atan temprana edad los chicos po-
dian desarrollar tantas habilida-
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Sonia ha colocado sombreros y otros recursos ltidicos en el rincén de Educacién Artistica.

des; vy esto se debe a que son como
una esponja que va absorbiendo
experiencias; v, si practican, esas
habilidades se potencian. Maria
Montessori decia que el nifio y la
nifa, desde que nacen, desarrollan
ciertas habilidades, y nosotros, los
docentes, somos quienes debemos
descubrirlas y estimularlas, con
apoyo de los padres y las madres.

Ahora sé que yo también puedo
crear, innovar y satisfacer mis
expectativas y las de mis estu-
diantes. Solo hace falta entusias-
mo, ganas de hacerlo y conseguir
la atencién de aquel nifio o aquella
nifia que no ha descubierto esas
potencialidades que posee y aiin
no ha desarrollado.

El enlace que se ha formado
entre el proyecto y el padre de fa-
milia ha sido fabuloso, v eso, para
mi, es un éxito.

Con el compromiso de atender
ala diversidad de los nifios y las
nifas, trato de proporcionar un
ambiente de equidad y no de igual-
dad. He comprendido que ellos
merecen que los docentes enten-
damos la importancia de la nifiez
salvadorefia, les proporcionaremos
lo mejor de nosotros y seamos los
profesores de vocacion, y no de
ocasion, quienes los impulsemos
en su formacién, apoyados siempre
por sus familias. m
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Estrategias y juegos para
promover la comprension lectora

Desarrollar la comprension lectora es indispensable para aprender y para disfrutar

la lectura. Los docentes suelen ser los primeros en percatarse de las dificultades de

uno o varios estudiantes que, por alguna razén, no comprenden los enunciados, las

instrucciones u otros textos que les son entregados para leer.

ara muchos de nosotros,
P leer un texto y compren-

der su significado parecen
acciones automaticas, pero en
realidad son una tarea comple-
ja que implica poner en marcha
diversos procesos mentales y
recursos cognitivos.

Se parte de la decodificacion
del texto, es decir, de traducir los
fonemas en letras y luego en pa-
labras unidas a otras para formar
frases y parrafos con significado.
La construccion de significados
requiere aplicar los conocimientos
previos sobre el tema y el mundo y
tener suficiente vocabulario.

Para ayudar a los estudiantes
a mejorar su comprension lectora
proponemos algunas actividades
divertidas que se muestran en las
paginas siguientes.

Algunos componentes implicados en la comprension lectora

Decodificacion

del ty

» Interpretacion
de los textos
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Aplicacion de
los conocimientos de

4

Aplicacion de los
conocimientos previos

vocabulario/ del temaydew

N



1) Construir un personaje

Buscar materiales en el patio de la
escuelay en el aula que se puedan
utilizar para construir un perso-
naje. Por ejemplo, ramas, flores,
hojas, papel, lapices, ojos de plas-
tico, tapones, semillas, etc.

Pueden comenzar con un per-
sonaje tradicional ya conocido:
Pinocho, la Siguanaba, el Cipitio,
Rapunzel, etc. Después de esa
primera practica, el desafio es
construir un personaje propio.
Para ello pueden responder
lo siguiente: si es un ser anima-
do, ses femenino o masculino?,
scudl es su edad?, jcon quién vive?,
¢dénde vive?, jcomo es?, iqué lleva
puesto?, qué quiere?

2) Actuar algunos episodios

Después de leer un libro, solicite
participantes para que represen-
ten los principales episodios. Por
ejemplo, puede sugerir: «Necesito
un nifio y una nifia: el nifio sera

el hipop6tamo y la nifia serd la
pajarita cantora» (ver el cuen-

to «El hipopdtamo que queria
cantar», en la pagina 19). Cuando
haya asignado los personajes, lean
nuevamente los episodios que van
arepresentar y los didlogos.

1¢)

[} [}
? w bw

3) Dibujar la historia

A B

Después de leer el cuento, solicite
alos estudiantes que, en tres ima-
genes (inicio, nudo, desenlace),
representen lo que sucedio.
Representar graficamente la
historia les ayuda a visualizarlay
a desarrollar su imaginacién. Tam-
bién puede solicitarles que dibu-
jen una forma diferente de la que
aparece en el cuento de representar
al personaje principal.
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Una tactica para promover la lectura puede ser no hacerla obligatoria, sino
ayudar a los estudiantes a percibirla como algo interesante. Para ello es
preciso darles acceso a libros que en realidad les gusten. Si algunos no les
agradan, pueden intercambiarlos por otros que si.

N

4) Realizar conexiones

Motivelos a pensar en otras situa-
ciones de la vida cotidiana en las
que ocurra algo parecido alo que
sucede en la historia o a mencio-
nar otros animales tan grandes
como el hipop6tamo (elefantes,
rinocerontes, dinosaurios) o mas
pequetiios que él (perros, caballos,
ardillas); otros animales que si
pueden volar, otros que viven en el
agua, etc.



El hipopotamo que queria cantar

V4
rase una vez un hipopdtamo que vivia en un rio

junto a unos grandes drboles. Un dia, anido un

pdjaro en uno de ellos, y los cantos y el volar del
pdjaro despertaron en el hipopdtamo tanta envidia que
no podia pensar en otra cosa, lamentdndose diaria-
mente por ser un hipopdtamo, a pesar de las palabras
del pdjaro, que le hacia ver la suerte que tenia de ser
tan grande y nadar tan bien.

—Quiero saber cantar y volar como ttl. (Qué tengo
que hacer? ;Por qué no puedo? —dijo Hipo.

—Pero, amigo, ¢no ves la suerte que tienes de ser tan
grande y fuerte? —le hizo ver el ave.

—Suerte seria si pudiera alzar el vuelo como tii —se-
guia lamentdndose Hipo.

—Ni siquiera lo necesitas, porque nadie se atreveria a
hacerte dario... —le dijo el ave.

Pero Hipo no lo veia asi. Decidid salir del rio para
subir al drbol, encaramarse en una rama y ponerse a
cantar. Pero al intentar subir al drbol comprobd que
sin alas y sin garras para trepar no podria. Se eno-
jo mucho y se lanzo rabioso a darle golpes al drbol,
hasta que lo derribo.

Entonces, triunfante, se puso sobre las hojas del drbol
caido y comenzd a cantar. Pero los hipoptamos
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tampoco pueden cantar, asi que de su boca salieron
horrorosos sonidos, y muchos animales acudieron a
ver qué pasaba. Al encontrarse con el hipopotamo que
«cantaba» posado en una rama de un drbol que esta-
ba en el suelo no podian comprender lo que pasaba.

—ijAmigos, creo que Hipo estd malherido! —dijo la
ardilla.

—Debemos ayudarle a entrar al agua, quizds no pue-
de —dijo el oso.

—ijNo! —dijo el pajarito—, Hipo quiere cantar como
un ave sobre una rama del drbol.

Asi que comenzaron a intentar levantar el drbol nue-
vamente, a ver si asi el hipopdtamo se consolaba, pero
no podian porque era muy grande. Hasta el pajarito
intentaba ayudar, pero solo podia llevar una ramita
en el piquito.

Hipo se sintié apabullado de vergiienza y arrepentido
por haber derribado el drbol, por lo que usé toda su
fuerza para volver a levantarlo, replantarlo y cuidarlo
hasta que se recuperd totalmente. Entonces compren-
did la gran ventaja que era ser un hipopétamo grande
y fuerte.

Cuentos para dormir, Pedro Pablo Sacristan



5) Jugar con los dados

Utilice los dados que estan en las
paginas 21y 22. Uno esta pensado
para fomentar la imaginacién y el
otro esta enfocado en la compren-
sion literal.

Forme grupos de cuatro o
cinco integrantes. Tire el dado y,
dependiendo de la pregunta, cada
grupo tomara turnos para dar las
respuestas.

6) Extender la historia

Después de leer el cuento, pregin-
teles a los estudiantes qué otras
cosas piensan que les pudieron
pasar a Hipo y a la pajarita o a los
otros animales de la historia. Pue-
de motivarlos a participar plan-
teandoles lo siguiente: «Imaginen
que una ardilla, un mapache y un
ratoncito intentan empujar a Hipo
hacia el agua. /Qué pasaria? ;Qué
dirian?».

7) Predecir

Esta actividad tiene dos partes:
una antes de leer la historia y otra
mientras la leen.

Antes de leer la historia,
muestre la portada y pregunte
quién puede adivinar de qué trata.
Luego ensefie algunas imagenes
interiores y pregunte si estara bien
lo que supusieron o si sera otra
cosa. Cuando comience la lectura,
haga pausas en las partes que pre-

20)

Podemos decir
que después..

Los estudiantes
pueden crear un video
utilizando teléfonos
celulares, con el
permiso de los padres.
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4) Realizar conexiones

&Y qué tal sihay
un fantagma?...

viamente habra marcado para ello,
y contintie preguntandoles si se va
cumpliendo lo que pensaron y qué
suponen que va a pasar después.

Aligual que en la actividad
anterior, esta precisa que los chi-
cos visualicen e imaginen.



Dado de la A N

5Que le
cambiarias a
este cuento?

Imaginacion

/-

4

3Que
quieren los
personajes?

3En que ofro lugar
puede suceder
la historia?

5Como se
sienten los
personajes?

y 9P
e
S

5Que le
cambiarias
al personaje
principal?

5Que otro
final le
darias?

-

i
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8) La historia en desorden

Solicite a los estudiantes que di-
gan al azar lo que ha sucedido en
la historia. Copielo de forma resu-
mida en la pizarra y luego ordenen
las secuencias entre todos, nume-
rando cada episodio. Otra forma
es que lleve por escrito varias
escenas de la historia impresas en
papel, las entregue a cada grupo

y les solicite que las ordenen y las
dibujen como en un storyboard.

Un storyboard es una herra-
mienta visual utilizada para pla-
nificar y estructurar visualmente
una historia o un proyecto audio-
visual. Consiste en una serie de
ilustraciones o vifietas organiza-
das en secuencia para representar,
escena por escena, el flujo narra-
tivo de la historia. Cada cuadro va
acompaiado por un texto.

Vifietas o cuadros. Cada
cuadro representa una escena o
momento clave. En ellos se mues-
tran acciones, personajes, fondos y
otros elementos.

Texto explicativo. En un breve
texto debajo de cada vifieta se ex-
plica lo que pasa alli.

9) Crear un video

Después de leer la historia,
organice grupos y propongales
que graben un video corto con el
teléfono, en el cual inviten a otros
nifios a leer el cuento. Se pueden
utilizar los teléfonos celulares con
el permiso previo de los padres.

También es recomendable que
les muestre videos de avances de
peliculas, como los tres que mos-
tramos a la derecha.

Los estudiantes definiran lo
que se va a decir, quiénes hablaran
(pueden ser dos o tres estudiantes
que se turnan), si usaran dibujos,
si se pondran mascaras, etc.

Stowbo‘lrd

Crearvideos requiere armar secuencias de acciones, igual que sucede en los cuentos.

B YouTube

3

« Intensamente 2: https://www.youtube.com/watch?v=xiC2iXTXHxw

« Guardiana de dragones: https://www.youtube.com/watch?v=Sj9AyBdOyDI

« Mivillano favorito 4: https://lwww.youtube.com/watch?v=10_qFoptZ4Y
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10) Utilizar el SQA

SQA son las siglas para la acti-
vidad Qué sé, qué quiero saber, qué
aprendi. Antes de leer una historia,
dibuje en la pizarra un recuadro
con tres columnas, una para cada
pregunta. Muéstreles como iran
completando las primeras dos co-
lumnas con los aportes de volun-
tarios. Por ejemplo:

- ¢Qué sé?: La historia tratara de
un hipopo6tamo. Los hipopéta-
mos pueden meterse al agua.
Los hipop6tamos son grandes.

- ¢Qué quiero saber?: ;Qué le
pasa al hipop6tamo? ;Quién lo
ayuda? /Quién mas aparece en la
historia? sQué hace el ave?

11) Sintetizar ideas

Después de leer una historia o un
cuento, reparta a sus estudiantes
copias de un conjunto de parrafos.
Luego, soliciteles que escriban, en
una linea o dos, 1a idea central de
cada parrafo. Otra opcion es soli-
citarles que escriban un titulo para
cada parrafo, que finalmente lleva
al mismo esfuerzo de sintesis.

24

L
Motivar a los

estudiantes a anticipar
qué pasara e inventar
finales y personajes
alternativos desarrolla

su imaginacion.
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Los juegos y las técnicas que facilitan la
comprension lectora hacen emocionante
el momento de leer.



La Gramadtica de la fantasia

Gianni Rodari compilé en esta obra
un conjunto de historias y activi-
dades sobre como inventar narra-
ciones para nifios y como ayudar-
los a crear las propias con técnicas
sencillas al alcance de todos.

Explique a los estudiantes que
las historias tienen un inicio, un
nudo y un desenlace; que pueden
tener didlogos y un tipo de narra-
dor. En esta obra de Rodari ocupan
un lugar protagoénico la fantasia,
la imaginacién, la creatividad y lo
lidico (puede encontrarla en este
enlace: https://lc.cx/JQtnRH)

Sara Arenal sintetiza tres de
ellas en el sitio de la Fundacion
Cadah, las cuales compartimos.

El binomio fantastico

Se sugiere pedir a dos estu-
diantes que elijan dos palabras
al azar con las cuales se inven-
tara una historia. Por ejemplo:
ladrillo-cancién, Caperuci-
ta-helicoptero, perro-estrella,
etc. El juego sera mas divertido
cuanto menos tenga que ver
una palabra con la otra.

A partir de ahi ayudaremos

a los nifios a configurar sus
historias con preguntas como
estas:

¢Quiénes son los personajes?
¢Qué ocurre al principio?
¢Qué pasa después?

¢Qué pasa al final?

Con las respuestas se arma el
cuento o la narracion, facili-
tando que los estudiantes se
habitiien a crear secuencias
temporales logicas de los acon-
tecimientos.
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Las hipétesis fantasticas

Esta técnica consiste en lanzarle a un estudiante o a un grupo una
hipotesis al azar, que tenga un sujeto y un predicado en forma de
pregunta. Por ejemplo: {qué pasaria si te subes a un ascensor y
apareces en la Luna? ;Qué pasaria si tu perro hablara? ;Qué pasaria
sila escuela tuviera también estudiantes animales como perros y
pericos? ¢Qué pasaria si todos nosotros fuéramos hormigas?

A partir de las respuestas vamos armando la historia, tratando
de desencadenar mas y mas acciones que vayan formando la se-
cuencia, hasta llegar a una o varias conclusiones.

Equivocar historias

Se trata de cambiar los personajes o los sucesos de historias ya cono-
cidas por los estudiantes. Rodari expone este ejemplo:

— Erase una vez una nifia que se llamaba Caperucita Amarilla.

— iNo, Roja!

— Ah, si, Roja. Bueno, pues su papa la llamaba...

— iNo, no era su papa, era su mama!

— Justo. Sumama la llamé un dia y le dijo: «Ve a llevarle a la tia...».
— jAlaabuela! Se lo llevaba a la abuela, no a la tia...

— Cierto, no sé qué me pasa. Bueno, el asunto es que se encontrd con
una jirafa en el bosque...

Con esta técnica, ademas de trabajar la memoria y la expresion oral,

también se mejora la comprension, la l6gica del discurso y el manejo
del tiempo.

®



Método EPLER para la comprension lectora

El método EPLER ayuda a desa-
rrollar y fortalecer la compren-
sion lectoray la retencién de
informacion. Es ideal para adultos
y jovenes, pero, si se simplifi-

can los pasos, también puede ser
adaptado para nifios (ver pagina
28). El método debe su nombre a
los significados de sus siglas:

E: Exploracién o prelectura
P: Preguntas

L: Lectura

E: Exposicion

R: Revision y repeticién

Exploracion o prelectura. La idea
es ir del todo a las partes. Consiste
en dar un vistazo de reconoci-
miento a todo el texto para adqui-
rir una visién global. Muchas ve-
ces se comete el error de lanzarse
alalecturaignorando las claves,
advertencias e indicaciones que
los mismos autores han escrito
paralos lectores.

Con este primer vistazo se
puede organizar el tiempo que se
necesitara para profundizar en la
lectura, qué de ella ya se conoce y
qué es nuevo. Este examen debe
ser rapido, sin detenernos en de-
talles, pero poniendo atencién a,
si es un libro, el indice, los nom-
bres de los capitulos, los titulos y
los subtitulos.

Preguntas. Si se sabe lo que se
espera de un texto, se pueden for-
mular preguntas que guien esos
objetivos. Las preguntas convier-
ten lo que leemos en algo con un
significado especial para noso-
tros. Ademas, facilitan identificar
lo que hay y lo que falta.

Lectura. Al conocer la extension
del texto y su grado de dificultad,
se comienza a leer priorizando

26)
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El método EPLER

sintetiza cinco pasos

para obtener el mejor

resultado en la lectura.
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la comprension de lo que se lee.
Cada uno puede establecer un
ritmo para alcanzar su objetivo
inmediato. Hay que fijarse en los
términos importantes, buscar
significados si se desconocen y
poner atencién a las notas al pie de
pagina, a las citas entrecomilladas
y a sus autores.

En esta fase es cuando subra-
yamos y escribimos notas al mar-
gen. Si hay parrafos que resuman
apartados, es conveniente sefialar-
los. Si hay textos que se relacionan
con contenidos de otras paginas,
también podemos marcarlos.



=1
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AN .
Cuando leemos debemos buscar los significados que se desconocen y poner atencion a palabras claves que nos dicen cémo va la logica

del texto. Por ejemplo: por lo tanto (consecuencia); no obstante, sin embargo (expresiones adversativas); en conclusion (cierre), etc.

Si se subraya de forma apro-
piada se obtiene un «telegrama»
de cada pagina. Es importante
subrayar solo los contenidos cla-
ves. Podemos usar diferentes tipos
de subrayado; por ejemplo, defi-
niciones, términos que debemos
memorizar, contexto o historia
del tema, cosas que nos dejan con
dudas o parrafos que mas tarde
debemos resumir.

Debemos subrayar inmediata-
mente después de captar el signi-
ficado del texto y su importancia.
Sino lo hacemos, nos veremos
obligados a volver a leer.

Si el libro o material de lectura
no es nuestro, no podemos man-
charlo de ninguna manera.

Exposicion. Algunas fuentes
aseguran que aproximadamen-

te un 50 % de la lectura se olvida
nada mas concluirla. Repetir con
las propias palabras el material
leido ayuda a la retencidn, pues el
proceso de reformulacion requiere
que el cerebro esté activo. No se
trata de memorizarlo y repetirlo,
sino de comprenderlo, recons-

Si un\libro o material
de lectura no es
nuestro, no podemos
mancharlo de
ninguna manera.

truirlo y explicarlo.

En la fase de la exposicion
puede darse respuesta a las pre-
guntas que se plantearon antes.
La exposicion puede hacerse de
forma oral o por escrito.

Revision y repeticion. Se trata de
comprobar lo que se ha entendido
y asimilado del material unos dias
después de la primera lectura. Es
necesario releer y aprovechar los
subrayados y las notas al mar-
gen que hayamos escrito. Es el
momento de aclarar las dudas

que hayan quedado, que ya seran
pocas o muy especificas. Si a pesar
de esos esfuerzos queda alguna
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informacion sin comprender, pue-
de que sea mejor dejarla reposar,
pues, por lo general, el subcons-
ciente continda trabajando y mas
tarde nos dara la solucion.

El objetivo de repasar es fijar
en la memoria la informacion que
necesitamos tener disponible para
traerla al presente en los momen-
tos oportunos. Segin la curva del
olvido, los momentos ideales para
repasar podrian ser los siguientes:

a) Repaso inicial. Es el mas
importante. Hay que hacerlo
antes de que transcurran 24
horas desde que se ha inten-
tado memorizar un tema. El
momento ideal seria antes de
irse a dormir ese mismo dia,
pero dejando que hayan pasa-
do unas horas. Se recomienda,
primero, repetir lo que se ha
memorizado; luego, comprobar
la exactitud de lo expresado, v,
por altimo, repetirlo igual o de
forma correcta.

b) Repasos intermedios. Se debe
releer lo que se ha memoriza-
do, en especial la sintesis o los
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resimenes que hayamos hecho.
Los momentos ideales son a
los tres dias del repaso inicial,
después de una semanay cada
semana hasta asimilarlo.

¢) Repasos finales. Cuando se
acerca un examen, una pre-
sentacion o la exposicién de
un tema, debemos repasar en
profundidad lo que hemos leido
y aprendido varias veces. Pode-
mos echar mano de la lectura,
la repeticién y la elaboracion de
cuadros sindpticos o resimenes.

Como puede verse, adquirir cono-
cimientos implica varios pasos,
esfuerzo, disciplina y compromiso.

Método EPLER simplificado para nifios

Si trabajamos con nifios de pri-
maria, podemos hacer algunas de
estas adaptaciones al método:

Escribir: Los nifios pueden hacer
dibujos, esquemas o escribir en
sus propias palabras, ya que esto
los ayuda a visualizar lo que estan
aprendiendo. Para los mas pe-
queios, el uso de hojas de trabajo
elaboradas por el docente puede
hacer este paso mas efectivo.

Preguntar: Ayudarles a hacer
preguntas simples sobre lo que
estan estudiando y a aprender que
ninguna pregunta es tonta o inatil.
Enséfieles a usar el diccionario, a
pensar en ejemplos y a preguntar a
otros para comprender mejor.

Leer: Utilizar materiales adecua-
dos para los niveles de lectura de
cada grupo. Leer en voz alta o en
grupo también puede motivarlosy
mejorar su comprension. Enséfe-
les a marcar las palabras y frases
claves, las que desconocen, y a
discriminar lo que no es impor-
tante y no debe ser subrayado.

®

Explicar: Se puede pedir alos
nifios que expliquen lo que han
aprendido a sus compaiieros, pri-
mero, y después al docente y a toda
la clase. Es necesario fomentar la
autoconfianzay perder el miedo

a equivocarse. Los nifios pueden
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Aprender a edad temprana técnicas para la comprensién lectora servird para toda la vida.

Ninguna pregunta
es tonta o inutil.

Si se piensa asi,

no habra reparos
al momento de
expresar las dudas.

expresarse verbalmente, usando
titeres o haciendo dibujos para
transmitir la informacion.

Repetir y retroalimentar: La re-
troalimentacion debe ser positiva
y constructiva. Este paso puede
involucrar juegos de preguntas y
revisiones en grupo.

El método EPLER para nifios
fomenta el pensamiento criticoy
ayuda a mejorar la capacidad de
expresar ideas. Ademas, los motiva
a participar activamente en el pro-
ceso de aprendizaje y los ayuda a
desarrollar habilidades de comu-
nicacion y colaboracion desde que
son pequenos. m



Roxana Herrera de Castaneda
«Todo lo que el docente

hace va con una intencion»

Roxana Elizabeth Herrera
de Castaneda comenzo su
viaje para convertirse en
una versatil docente hace
20 anos. Desde muy joven
identificé la labor educativa
como una de sus pasiones y
no escatimo esfuerzos para
convertirse en la maestra
que es hoy en dia.

iferentes acontecimien-

tos la fueron guiando

para adquirir experiencia
de trabajo con todos los niveles
educativos, desde parvularia hasta
bachillerato, incluyendo grupos
con adultos. Su historia da cuenta
de los diferentes obstaculos que
muchos deben sortear para conse-
guir una plaza permanente como
docente en el sistema publico, pero
también refleja tenacidad, valentia
y vocacion por la ensefianza.

En esta entrevista nos comen-
ta que ha disfrutado trabajar con
nifios, adolescentes y adultos de
diferentes edades, pues cada etapa
tiene su propio encanto o rasgo
distintivo, una maravilla que hay
que identificar, apreciar y aprove-
char para adaptar nuestra forma
de ensefiar.

Nos recibe en una mariana gris
en el Centro Educativo Cantén La
Pandeadura, en Tacuba, Ahuacha-
pan, donde trabaja como docente

Roxana considera que, si se trabaja con recursos ludicos, los estudiantes se motivan més.

Roxana Elizabeth

ha adquirido
experiencia de
trabajo con todos los
niveles educativos.
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interina de primer grado desde
hace dos afios, y donde espera ob-
tener su plaza fija en 2025. El aula
de Roxana esta enfrente de un area
verde muy amplia, que algunos es-
tudiantes utilizan en recreo como
cancha de fuatbol.

Esta mafana lluviosa el pasto
luce de un verde intenso y el polvo
se ha asentado, lo que no ocu-
rre en dias soleados, cuando una
fina capa de particulas invade el
aulay se posa sobre los materia-
les educativos, los juguetes y el
mobiliario.

En esta entrevista, Roxana
Elizabeth nos habla de su trayecto-
ria de 20 aflos y nos sefiala algunos
consejos y consideraciones que
ha acumulado alo largo de este
recorrido profesional, que la ha
dotado de tantos conocimientos y
experiencias.

®



Un caminar de 20 aiios entre la teoria y la practica

Revista: Roxana, cuénteme,
¢desde cuando es maestray c6mo
lleg6 hasta aqui?

Roxana: Tengo como 19, 20 afios
de dar clases. Comencé a trabajar
cuando llevaba el primer afio en la
universidad, donde estaba sacando
la Licenciatura en Educacion con
especialidad en parvularia. En ese
tiempo tenia una vecina que era
maestra de parvularia en una es-
cuelita del cantén El Barro. Un dia,
ella me dijo: «Roxanita, susted se
anima a cubrirme en la escuela?».
Yo le dije que si. Entonces ella me
dejo los guiones y materiales, y me
explic6 como se trabajaria.

Asi fue como inicié mis expe-
riencias practicas. Fue bien bonito
porque, como yo estaba en primer
ciclo, solo recibia teoria; entonces,
con ella logré la practica. Poco a
poco me di a conocer con los otros
maestros, y cuando alguien faltaba
en El Barro, a mi me mandaban a
llamar para que los cubriera, y asi
comencé a trabajar con diferentes
grados. Me pagaban y me daban el
almuerzo.

JEntonces trabajabay estudiaba
al mismo tiempo?
No solo eso, porque yo ya era
madre de familia, tenia a mi
nifia, pero enviudé a los 22 afios.
Cuando me casé, mi esposo no me
dejaba estudiar porque decia que
yo debia dedicarme alacasa, ala
nifia y a él. Solo me dejé estudiar
dos ciclos; después me dijo que
ni lo pensara. Cuando él fallecio,
mi nifia estaba bien pequeiiita.
Me quedd una pension, y de ahi
me pagué mis estudios. Nadie me
ayudd, excepto los papas de él, la
mama, que me ayudaba a cuidar a
la nifia.

Pero en ese momento no sa-
qué la licenciatura en parvularia

(50

Mientras estudiaba
en la universidad,
Roxana adquiria
experiencia

con estudiantes

de primaria.

porque aqui, en Ahuachapan, no
habia, y con la nifia me era dificil
trasladarme a Santa Ana, por los
horarios. Entonces, empecé de
cero con la Licenciatura en Educa-
cion con especialidad en Estudios
Sociales, que era la iinica que habia
en ese tiempo.

Cuando estaba en la universi-
dad era compafiera de las herma-
nas del Colegio Monte Carmelo, un
colegio catdlico de aqui, de Ahua-
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Para la docente Roxana, la motivacion es fundamental para lograr aprendizajes.

chapan, de mucho prestigio. Las
hermanas Gabrielay Yadira eran
mis compariieras, y una vez me di-
jeron: «¢Usted se anima a trabajar
con nosotros?». Yo no me habia
titulado, pero les dije que si.

Después de varios afios me
casé otra vez y tuve a mi segunda
nifia. Tengo dos, una de 26 y una
de 13. Por mi segunda nifia dejé de
trabajar en el Monte Carmelo. Siete
afios fueron alli.

Pero Dios es grande: se me
presentd la oportunidad de traba-
jar en el Instituto Nacional Alejan-
dro de Humboldt en 2011, donde
comencé con educaciéon media.
Ahi mismo tuve la oportunidad de
trabajar en la nocturna, con per-
sonas adultas. Diez afios trabajé en
el Humboldt, después ya no pude
continuar ahi, pero fui reubicada
en otro centro escolar.

En 2017 también trabajé en la
Universidad Panamericana como
metoddloga de los trabajos de
tesis. Ahi laboré nada mas un ciclo,
pues tenia pequefia a mi segunda
nifia y mi esposo estaba en Ca-
nada, asi que, por los horarios,
renuncié.



El aula de primer grado se ubica cerca de este campo engramado, donde muchos estudiantes juegan pelota.

En otro momento también
trabajé con Agape, en alfabeti-
zacion de adultos, y con la Caja
Mutual también estuve dando
talleres.

¢Y dénde fue reubicada?

Ahi comencé a tener mis primeras
experiencias con nifios pequefios,
ya con el Ministerio de Educacioén.
Hice un interinato con tercer gra-
do en el Centro Escolar Cantdn Los
Huatales. Pero cuando salieron
publicadas las plazas no me la die-
ron a mi, sino que a otra persona,
asi que me quedé sin trabajo.

Sin embargo, Dios sabe lo que
hace. Habia un licenciado en el
Humboldt que conocia mi trabajo
y siempre me decia que tuviera
paciencia, que algo iba a salir. A él
le gustaba mucho cémo trabaja-
ba los talleres de preparacion de
la soya y de la moringa. Yo hacia
festivales, y en una ocasion llegd
un medio de comunicacion a hacer
un reportaje de eso. Asi que en el
Humboldt yo trabajaba Habilita-
cién Laboral y de forma ad hono-
rem era la encargada del Servicio
Social Estudiantil.

Las directoras

del C. E. Canton

La Pandeadura
brindaron, cada una
en su momento,
apoyo a Roxana.
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Este licenciado un dia me lla-
mo y me dijo que habia una opor-
tunidad con Fe y Alegria, y fue asi
como yo vine aqui, al Centro Esco-
lar La Pandeadura. Entré como
técnica educativa para trabajar el
refuerzo desde primer grado hasta
sexto. Pero aqui se estaba dan-
do una situacion —eso fue hace
tres aflos—, y es que los nifios de
primero no tenian docente; en-
tonces, yo le dije ala directora de

@



ese tiempo, a sefio Ana Elizabeth
Carranza de Pacheco, que podia
ayudar con eso, y, de hecho, como
yo trabajaba solo por dias con el
refuerzo educativo, podia llegar
los otros dias a trabajar con pri-
mer grado, y la directora me dijo
que siy que veria si podia quedar-
me aqui.

Entonces trabajé ad honorem
desde junio. Pero en septiembre,
desde la Direccién Departamental,
asignaron a otra docente. Asi que
los nifios pasaron con ella. jFue un
cambio para mi! Me quedé otra vez
sin trabajo, pues con Fe y Alegria
terminé en octubre de ese afio.

¢Y coémo volvié a La Pandeadura?
Pues después me dijeron de Fe y
Alegria que me iban a volver a lla-
mar al afio siguiente para trabajar
el refuerzo educativo con ellos,
porque les habia parecido bien mi
forma de trabajo. Y de hecho asi
fue. Me volvieron a llamar para
trabajar aqui, pero no con primer
grado, sino con el refuerzo educa-
tivo de primero a sexto grado.

Lo malo fue que solo durd
como tres meses. Después dijeron
que me iban a renovar el con-
trato, pero que el proyecto se iba
para otra escuela, y me enviaron
al Centro Escolar El Rodeo II. Esa
escuela esta lejisimos. Yo me senti
mal otra vez. Para llegar hasta alla
habia que pagar $1.50 o $2 para que
lo entraran a uno en moto, pick-
up no pasaba, y después habia que
pagar otra vez para que lo sacaran,
mas el tiempo que eso requeria.
Por esa época también me enfer-
mé, se me subio el azdcar y me
afectd laretina.

Volviendo al tema, aca, en La
Pandeadura, los nifios de primer
grado tenian clases, pero de forma
irregular; entonces, me dijo sefio
Ana que si la ayudaba, y yo, en-
cantada de regresar aqui, acepté.

(52

Parte de la labor
pedagogica del
docente es explorar
los beneficios

de los recursos
educativos ludicos.
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Cada estudiante tiene fortalezas que deben ser identificadas y desarrolladas.

Eso si, Fe y Alegria no tomo a bien
que dejara el proyecto del refuerzo
educativo en ese momento.

El afio pasado me dieron el
interinato aca, ya con el Minis-
terio de Educacion, pero me lo
dieron hasta en septiembre, y yo
ya habia trabajado junio, julio y
agosto. Estoy muy agradecida con
seno Lourdes, la directora ac-
tual, y con sefio Ana, la directora
anterior. Actualmente, quienes
estamos en interinato esperamos
obtener el nombramiento con
plaza oficial a partir de 2025.

Asi que usted ha trabajado en
educacion media y en educacion
basica de primero a sexto grado.
Si. Y aunque alguien pudiera
decir que no tengo la especiali-
dad en primer grado, en realidad
ese mismo hecho me motiva, me
obliga a esforzarme por aprender
mas. Yo logré entrar al proceso de



formacion en lectoescritura avan-
zada. En cada formacién que hay y
tengo la oportunidad me apunto, y
me gustan, me parecen bien inte-
resantes. Por ejemplo, todo lo que
nos dio la licenciada Paula Estela
Cruz, de Fepade, lo he llevado a la
practica.

En la capacitacion de Fepade,
la licenciada Paula nos mostré
una cantidad de materiales que se
pueden utilizar con los nifios para
facilitarles la lectoescritura, y me
pareci6 muy interesante como de-
sarrollarlos, asi como los aspectos
que hay que considerar en cada
una de las etapas de la lectoescri-
tura. Por ejemplo, nos enseqo los
ganchitos silabicos, las cajitas de
fésforos para buscar parejas, las
pelotas preguntonas, y, bueno,
comencé a reciclar un montén de
material.

Los recursos educativos y las
estrategias que nos compartio la
licenciada Paula los he adapta-
do este aflo a la malla curricular
transitoria de primer grado, pues
el afio pasado me enfoqué en
nivelar a los nifios en la lectoes-
critura, y la malla practicamente
no la toqué. Lo primero que hice
fue evaluarlos, pues yo tenia que
hacer mi diagnéstico. Se suponia
que ya habian terminado el libro,
pero descubri que practicamente
estaban en el conocimiento de las
vocales.

En primer grado trabajamos
con los libros de Comunicamos,
lectoescritura emergente, inicial
y consolidada o establecida, y con
el libro de refuerzo, que va para
tercer grado. En realidad, yo hago
una combinacion con todos los
materiales disponibles. Hay libros
de texto, guia metodoldgica, libros
de lectura.

Utilizacion de recursos educativos

¢Cudl es la diferencia entre traba-
jar con recursos y sin recursos?
Yo les digo a los nifios que esta es
su casa, que todo lo que esta aqui
es para que ellos jueguen, y eso
les gusta. Los recursos educativos
los utilizo dependiendo de lo que
esté trabajando. Por ejemplo, estos
dados todavia no los he termina-
do de decorar, pero tengo varios:
uno con sonidos onomatopéyicos,
uno con palabras de dos silabas,
de tres silabas, de cuatro sila-
bas; tengo este otro con figuras
geométricas (vea en las paginas
57 a 62 imprimibles para palabras
con una, dos y tres silabas).
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Los estudiantes
juegan y, mientras
lo hacen, estan
aprendiendo casi
sin darse cuenta.




Acd tengo para trabajar la no-
cion de cantidad. Por ejemplo, yo
les digo: «{Qué nimero es?», «El
nimero 2», «(En cuales imagenes
esta representado el 2?», y ya ellos
buscan y sefialan (ver imprimibles
en pags. 63a 68).

Esta es la maquina para sumar
y restar. Ellos ya saben como
utilizarla. Si les digo «5 + 3», ellos
ponen cinco chibolitas en el pri-
mer embudo, tres en el segundo,
abren la gaveta de abajo y cuentan
cuantas les salen ahi. Esta idea
esta en internet.

Estas imagenes las uso para
trabajar lateralidad (ver imagen
ala derecha). Se usa un cartén,
la pagina impresa y un plastico
encima. Se les pide que completen
la figura del lado izquierdo o del
derecho con un plumoén que no sea
de tinta permanente, ellos lo sa-
ben hacer bien, y lo bonito es que
después solo se borra.

Estas son las pelotitas pregun-
tonas. Ellos ya saben que cuando
me siento aqui (al frente del aula,
en una silla) los voy a ir llamando
por sunombre. El alumno al que
nombro se pone de pie y yo le lanzo
una pelotita. Adentro va una letra
o lo que usted quiera poner. «;Qué
letra le salié?», le pregunto. «La
ene», me responde, por ejemplo.
«¢Qué letra es, nifios?», les digo a
todos. «La ene», contestan to-
dos. «¢Qué palabras conocen que
empiezan con la ene?», y empiezan
ellos: «nifio», «niimero», «ne-
gro»... Y le digo al que atrapd la
pelotita: «Dicteles a sus compa-
fieritos unas palabras con ene», y
todos escriben en su cuaderno.

En estos otros dados, ellos
hacen lo que esta indicado en
cada cara (ver arriba, a la derecha,
el dado con indicaciones). Por
ejemplo, comienzo a preguntar:
«/Qué animal esta alli?», y ellos,
«cabra»; scuantas silabas tiene?»,

34

La idea es que los

estudiantes lleguen
cada dia ala escuela
con la ilusion de
«¢qué vamos a
hacer hoy?».

«dos»; podemos representarlo con
palmadas: «ca - bra». «;Qué dice
la cabra?»; «dice la cabra Manuela
que saltes tan alto como puedas»,
y ellos saltan asi (ver imprimibles
en pags. 69 a 75).

He comprado rompecabezas
para diferentes edades y titeres de
guante o de dedo, ellos les ponen
nombre, hacen dialogos y plati-
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can. Ahora que ya tengo mi aula he
traido mas materiales, y 1o bueno
es que este salén solo yo lo utilizo.
El afio pasado, como me enfoqué en
la lectoescritura, no utilicé tantos
recursos. Los nifios que estuvieron
conmigo el afio pasado vienen y me
dicen que no es la misma aula.

Aprenden mejor con los
recursos?

Yo he tratado de trabajar con todos
estos materiales, y pienso que

se sienten un poquito mas mo-
tivados de esta forma. Los nifios
juegan mas, su mente esta acti-
va, y acuérdese de que los nifios
aprenden jugando. Yo he visto que
si funciona, porque ellos cada dia
vienen con una pregunta: «;Y hoy
qué vamos a hacer?», y esa es una
predisposicién para aprender.



La planificacion del dia a dia

¢En qué momentos utiliza todo
este material?

Depende, porque todo esta en mi
planificacién. Yo retomo las acti-
vidades y las voy adecuando a lo
que voy a ensefiar. Todo lo plasmo
en mi planificacioén, porque no
me puedo salir de eso. Se puede
hacer de forma mas espontanea
cuando usted trabaja con las zonas
de interés; por ejemplo, zona de
lectoescritura, zona de arena, de
construccion, etc. Pero cuando

se trabajan las experiencias de

Cuando se trabajan
las experiencias de
aprendizaje se debe
hacer de acuerdo con
la secuencia diseniada
especialmente.
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aprendizaje y desarrollo integral

o0 especificas, yava de acuerdo con
una secuencia que se disefla para
lograr ciertos aprendizajes.

Por ejemplo, un lunes les
puedo pedir que escriban unas 15
palabras con las imagenes que yo
les presente. El martes les pue-
do decir: «Con las palabras que
ustedes hicieron ayer, hoy escri-
ban una oracién». Y de esa manera
llevo una secuencia para aprender
algo o para reforzar algo.

Veo que tiene bastantes planifi-
caciones. {Cual es el papel de la
planificacion en la ejecucién?
Es bien importante porque, si yo
no tengo planificacién, llego a im-
provisar, y esa improvisacion pue-
de que no esté de acuerdo con lo
que necesitan mis estudiantes. O a
veces solo se llega a decir: «Saquen
el libro en la pagina tal, y en eso
vamos a trabajar», todos iguales
alo que dice el libro. En cambio, si
yo he hecho mi planificacion, eso
me guia, me orienta, porque todo
lo que el maestro hace en el aula va
con una intencién, con un objetivo.
A veces se tiene una practica
en la que se planifica entre varias
escuelas. Por ejemplo, una escuela
hace unas semanas; otra, otras

@



semanas; otra, otras, y asi sucesi-
vamente. Eso no funciona mucho,
porque yo siento que yo sé como
llevo a mis nifios, sé como los dejo,
sé lo que puedo hacer y lo que no.
Es mas, yo casi siempre cambio mi
planificacion, con la intencién de
adaptarla, de adecuarla mejor.

En todo caso, lo que puede
hacer usted es agarrar la plani-
ficacion que envia otra colegay
adaptarla a su grupo. Es decir, esa
planificacién seria una propuesta
que cada maestro debe estar en la
libertad o casi en la obligacion de
cambiar para que le funcione a sus
nifios.

Principales dificultades en primer grado

Segun su experiencia, cuales son
las principales dificultades que se
encuentran en primer grado?

La principal, para mi, es la falta

de preparacion de los padres. Yo
tengo mamas que no pueden leer,
y sino pueden leer, como van a
ayudar a los nifios?

Luego esta la falta de inte-
rés de algunas mamas en traer a
los nifios a la escuela. Tengo una
nifia que es bien inteligente, pero
aveces pasan semanas completas
y no me la traen. iSabe que hice
una prueba sobre la sumay fue
la primera en entregarme y saco
10? Pero luego, en la prueba de la
resta, no pudo hacer ni una porque
toda esa semana falt6. Hablé con la
mamay le dije: «Mire, aqui estan
los resultados: 10 y 0».

Algo que he detectado es que,
cuando un nifio tiene problemas
con el lenguaje oral, también tiene
un grado de dificultad en la lectura
y en la escritura. Entonces, usted
COMmMo mamad, como papa, como
docente, debe estimularlo que se
exprese y que use bien el lenguaje
oral, asi como fomentarle el voca-
bulario y la pronunciacion.

(56)

La falta de interés
de los padres en la
educacion es una
de las principales
dificultades que
enfrenta el docente.
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Segun su experiencia, {qué
consejos podria compartir como
lecciones para poner en practica?
El primero que yo menciona-

ria es aprender a identificar los
diferentes niveles de los nifios y
no agarrarlos a todos por igual.
Por eso yo siempre parto de un
diagnostico para ver qué acciones
diferenciadas tengo que hacer. Por
ejemplo, de 23 nifios que tengo,

15 ya leen y ocho estan en proce-
so. Entonces, con estos ocho voy
atrabajar individualmente, uno
por uno, mientras los demas estan
trabajando en el desarrollo de otra
actividad que les he puesto.

Y esto me lleva a lo segundo:
yo nunca los dejo solos. Es decir,
no los podemos dejar a la buena de
Dios, como se dice en buen salva-
dorefio, y esperar que ellos avan-
cen solos. No, debemos identificar
los diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje y a partir de ahi ade-
cuar nuestras metodologias.

Porque, imaginese, hasta los
materiales van asi. Yo traigo ma-
teriales con diferentes grados de
dificultad para los que estan mas
avanzados, y para los que todavia
estan en proceso traigo otros. Por
ejemplo, puedo traer un material



con puras imagenes, y les digo:
«Formen oraciones a partir de las
imagenes». Esta un osito, un perri-
to, un gato, por ejemplo. Pero tengo
otros nifios que todavia no pue-
den... Entonces, para ellos traigo
otro material y trabajo con ellos de
forma individual y voy poco a poco.

Otra cosa que he identificado
es que a muchos nifos que tie-
nen dificultad en la lectoescritura
se les facilita la parte numérica.
Cuando veo que destacan en eso,
los felicito y ellos se motivan.

Cuando detecto problemas en
el lenguaje oral, hago énfasis en
eso; por ejemplo, trabajo con can-
ciones y hasta les digo como deben
poner la lengua para cada soni-
do. Son formas que cada maestro
encuentra.

¢Qué otros aprendizajes nos co-
mentaria?

Ultimamente he estado buscan-
do mucha informacion acerca de
los métodos, como el silabico o el
fonético. He identificado que no
debemos limitarnos a uno solo,
como el silabico, que es el que la

Roxana ha notado

que, cuando un nino
tiene problemas con el
lenguaje oral, también
tiene dificultad

con la lectura.

mayoria utilizamos. Es decir, si
en un momento dado uno no nos
funciona, pienso que cada maes-
tro tiene la libertad de buscar qué
método puede funcionar mejor. La
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idea es utilizar todos los medios
hasta lograr el objetivo que se
tiene en mente.

Otra cosa importante es el
apoyo de los padres. Si un padre
de familia fortalece lo que uno les
deja a los niflos como tarea, los ni-
fios avanzan, y eso es bien eviden-
te. Yo el lunes tuve reunion, y la
reflexion a la que quise llegar con
ellos fue que los nifios pasan solo
la mafiana con su maestro, pero
toda la tarde la pasan en casa, por
lo que en casa se debe, como mini-
mo, acompafiarlos y revisarles las
tareas; sino, el nifio no avanza.

Y la importancia del diagnds-
tico. Sabemos que actualmente
todos los nifios deben ser promo-
vidos, por lo que hay que hacer una
evaluacion inicial, intermedia y
final. En mi caso, la hago escrita,
oral, con imagenes, con palabras.
Cada nifo tiene su expediente y
en él especifico hasta dénde ha
llegado, hasta dénde lo he dejado.
Después hablo con el maestro con
quien va a pasar y nos comunica-
mos sobre esos niveles para que él
lo retome desde ahi. m
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Huertos y granjas escolares
para el desarrollo sostenible

Crear un mundo libre de hambre es el objetivo de
desarrollo sostenible (ODS) 2 de la Agenda 2030, la cual

fue adoptada en Nueva York el 18 de septiembre de 2015

por los jefes de Estado y de Gobierno de las Naciones

Unidas, incluido El Salvador.

s lamentable que, tan
Eadentrados en el siglo XXI

y contando con grandes
avances tecnoldgicos, el mundo se
enfrente a un persistente aumen-
to del hambre y de la inseguridad
alimentaria, que son producto de
una interaccion de factores como
la pobreza, la falta de inversion
publica en el sector agricola, el
cambio climético, las guerrasy el
elevado precio de los alimentos.

En un mundo que en 2022

tenia una poblacion de casi 8000

(58]
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millones, aproximadamente 732
millones de personas (alrede-
dor del 10 %) se encontraban en
estado de hambre crénica y 2400
millones se enfrentaban a inse-
guridad alimentaria de moderada
a grave. En ese mismo afio, 148
millones de nifios menores de
cinco ainos sufrieron retraso en el
crecimiento y 45 millones presen-
taron bajo peso en relacién con su
estatura (https://n9.cl/37sll) como
lo muestra la Figura 1.

Estos niimeros son preocu-
pantes porque la poblacién que no
tiene acceso a una alimentacion
adecuada, en especial los nifios,
sufre consecuencias graves en su
salud y desarrollo, como retraso
en el crecimiento, bajo pesoy ca-
rencia de micronutrientes, que, a
suvez, afectan el sistema inmu-



nolégico e incrementan el riesgo
de padecer enfermedades.

Aunque los factores que influ-
yen en el combate del hambre son
complejos, existen estrategias que
en el ambito local pueden contri-
buir a mejorar la seguridad ali-
mentaria: los huertos y las granjas
escolares y familiares.

El Centro Escolar Canton Pe-
penance, en Atiquizaya, Ahuacha-
pan, tiene cerca de 15 afios de haber
incorporado las estrategias del
huerto y la granja en sus activida-
des, con lo cual ha logrado proveer
alos niflos de alimentos sanosy
frescos de forma permanente al
enriquecer el refrigerio escolar.

La sostenibilidad

El director del Centro Escolar
Cantén Pepenance, José Antonio
Figueroa, explica que la insti-
tucion ha ido més alla de tnica-
mente cultivar un huerto, pues ha
incorporado el enfoque de soste-
nibilidad en diversas actividades.
Este enfoque se centra en mejorar
la calidad de vida de la comunidad
educativa mediante soluciones que
cuiden el medioambiente y pro-
duzcan eficiencia energética.

Este centro educativo tie-
ne dos biodigestores, crianza de
gallinas y pollos, incubadora de
huevos, sistema de riego para el
huerto, plantines, cultivos escalo-
nados y produccién de condimen-
tos en polvo como apio y cebolla
para la preparacion de los alimen-
tos. Ademas, promueve que varias
familias adopten el enfoque en sus
hogares (ver Figura 2).

Asi, este centro educativo se
ha ido transformando poco a poco
hasta llegar al modelo que es en
la actualidad. El primer paso fue
el cultivo del huerto, al cual han
ido incorporando otros recur-

Figura 1. Cifras sobre la crisis de seguridad alimentaria. Afo 2022

735

millones de personas estaban

Proporcion de paises afectados por los precios de los alimentos
entre moderada y anormalmente altos (hasta 2021)

en estado de hambre cronica. 48.1%
millones de personas o o .
se enfrentaban a 2015-2019 2020 2021
inseguridad alimentaria

de moderada a grave.

148

millones de niflos menores
de cinco afios sufrieron
retraso en el crecimiento.

45

millones de nifios presentaron
bajo peso en relacidn con su
estatura.

José Antonio Figueroa, director del Centro Escolar Cantén Pepenance, es uno de los
principales promotores del enfoque de desarrollo sostenible.
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sos; entre ellos, las alianzas con
entidades que los apoyan, como la
organizacién no gubernamental
francesa Apoyo Urbano, la cual
desde 2019 contribuye con el pro-
yecto mediante el financiamiento
de un ingeniero agronomo que los
ayuda a optimizar los recursos e
innovar en tecnologias. Conozca-
mos mas acerca de este dispositivo
para la sostenibilidad.

(5
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Figura 2. Componentes del sistema sostenible del Centro Escolar Cantén Pepenance
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Huerto. El huerto comenzd
a cultivarse en 2011, afio en
el que también se enrique-
cid el refrigerio con los productos
cosechados. Los docentes, el direc-
tor y los estudiantes han aprendido
técnicas como el cultivo escalo-
nado, que consiste en sembrar las
hortalizas de tal forma que unas
maduren antes que otras, de modo
que siempre haya disponibilidad de
estas y no se pudran por el exceso.

También han aprendido a

sembrar plantines o se-

milleros en bandejas (ver
fotografia en la pagina siguiente),
con lo que tienen disponibilidad de
plantas germinadas para sem-
brarlas con mayor eficiencia que
silo hicieran con las semillas. Con
esta practica es posible proveer de
temperatura, luz y humedad apro-
piadas a las bandejas, lo que no es
posible en el huerto al aire libre.

(40
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Actualmente, 20 familias tienen en sus hogares todos los dispositivos del enfoque.

i1y En2022, el centro escolar
%‘ construyé un sistema de

riego para el huerto, el cual
consiste en un tanque captador de
aguay mangueras plasticas que
se adentran en el terreno. Este
sistema es utilizado sobre todo en
la época seca, pero si en la época
de lluvia hay escasez de agua, los
cultivos estan protegidos.
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C. E. Canton Pepenance



Biodigestor. Se refiere a

contenedores cerrados

herméticamente que «di-
gieren» la materia organica que se
introduce en ellos. El mecanismo
funciona con base en la fermen-
tacion anaerdbica (es decir, sin
oxigeno) y genera biogas y biol.

® & Elbiogas se utilizaen
2 ®) laescuelapara cubrir
parcialmente los requeri-
mientos de la cocina en la que se
preparan los alimentos.
g nutrientes que se ujciliza
como abono en el riego de
las plantas no solo del huerto, sino
también de todo el centro escolar.
Uno de los biodigestores fue en-
tregado en 2023 y el otro este afio

por el Ministerio de Educacion,
Cienciay Tecnologia (Mineducyt).

El biol es un liquido rico en

,Crianzade gallinas,
»3 gallosypollos.Enla
" escuela hay un area

destinada para los corrales de las
gallinas, los gallos y los pollos.
El director José Antonio explica
que no se pueden tener dos gallos
dominantes en una misma jaula,
por lo que deben tener dos o mas.
Como puede verse en la foto de la
pagina 42, las jaulas de las gallinas
tienen un sistema de alimentacién.

= Las gallinas ponen sus
&2 huevos, los gallos las
cuidan. Algunos de
estos huevos se colocan en la incu-
badora para que nazcan pollos y asi
tener disp onibilidad de carne para
enriquecer el refrigerio escolar.

Pedagogia. Se desarro-
ﬁ.l@ llan contenidos sobre el
enfoque de sostenibili-

dad y la responsabilidad ciudada-
na en el cuido del medioambiente.

} ()

Los plantines de los diversos cultivos se
mantienen de forma permanente.

El sistema de riego se alimenta con el
agua que se almacena en este tanque.

Las mangueras negras se extienden por todo el huerto para llevar agua a los cultivos.
El bok choy (a la derecha) es una variedad de col china muy nutritiva por su contenido
de calcio, hierro, magnesio, potasio y vitaminas A, C, Ky B12.

Los docentes
contemplan en
sus cartas didacticas
actividades
para realizar en
el huerto.
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Los docentes emplean el espacio
fisico del huerto para desarrollar
algunos contenidos; por ejem-
plo, en Lenguaje, orientan a los
estudiantes para que escriban
cuentos, bombas y descripciones
inspirados en las plantas y los
insectos que habitan en el huerto;
en Matematica calculan areasy
clasifican elementos.

Lo mismo se hace en la asig-
natura de Ciencias, en contenidos
como la nutricién, el ciclo del
agua, el estudio de las partes de
las plantas, la reproduccion de
estas y otros temas.

@
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El cultivo escalonado (en la foto, el tomate) permite tener disponibilidad permanente
de algunos vegetales y que no se pudran por exceso de produccion.

Los pollos son para la produccién de carne.

El centro escolar tiene una
copia del libro Educacion alimen-
taria y nutricional. Manual para
docentes de educacion bdsica, en el
que se presentan cartas didacticas
disefiadas para primero, segundo
y tercer ciclo, con temas como el
derecho a la alimentacién ade-
cuada, los nutrientes que proveen
los alimentos, la alimentacién
sana en el ciclo de la vida de las
personas, la seguridad alimen-
tariay el huerto como recurso
pedagdgico. Los docentes se
inspiran en algunas de ellas y las
adectian a su planificacion didac-
ticay a las caracteristicas de su
grupo de estudiantes.

@

Uno de los dos biodigestores que alimen-
tan la cocina de gas y producen biol.

Las gallinas y los gallos se destinan a la produccion de huevos.

El enfoque
de sostenibilidad
sereplicaen la
comunidad local
mediante el apoyo
a 20 familias.
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ﬁ? Huertos familiares. El
y director José Antonio
explica que, con el acom-
pafiamiento de la organizacién no
gubernamental francesa Apoyo
Urbano, se ha brindado ayuda
econdmica y técnica a 20 fami-
lias. Ellas cuentan en sus hogares
con el mismo recurso que tiene la
escuela: huerto, biodigestor (con
produccién de biogés y biol) y
granja de gallinas y pollos.

Lo anterior ha sido una ex-
celente estrategia para replicar el
enfoque de sustentabilidad en la
comunidad local y que las fami-
lias obtengan una cosecha que
les permita evitar la compra de
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hortalizas como tomates, cebo-
llas, cebollines, chiles, chipilin,
rabanos, etc., y ahorrar un poco del
presupuesto familiar.

C%, Refrigerio saludable. El
R director también comen-
ta que en la preparacioén
del refrigerio no se aplica ningin
tipo de consomé, pues se utilizan
Unicamente plantas aromaticas
y especias que son cultivadas en
la escuela; por ejemplo, albahaca,
romero, hierbabuena, cilantroy
otras. Una parte de estos cultivos
se usa fresca y otra se somete a un
proceso de secado y pulverizado,
de modo que se tiene en frascos
plasticos para utilizarlos como-
damente en la sazdon de la comida
(ver fotografia de la derecha).

Los cereales, las verduras y la
carne estan libres de toxinas como
pesticidas, hormonas animales u
otros venenos que normalmente
traen incorporados los alimentos
que se compran.

Alaizquierda, la cocina de gas que se alimenta parcialmente con el biodigestor.

La incubadora de huevos para alimentar la
produccion de carne de pollo.

Un esfuerzo conjunto por la salud

Teresa de Jesus Galindo de Mar-
tinez, docente orientadora de
octavo grado, recuerda que hace
13 afios los docentes y el director
recorrieron la escuela para identi-
ficar el lugar mas apropiado para
cultivar el huerto, que es el mismo
donde se encuentra ahora. Desde
esa fecha comenzaron a sembrar
repollo, chile dulce, chipilin, entre
otros. De igual modo, comenta que
en la actualidad también siembran
el arbusto conocido como papeli-
llo, cuyas hojas se pueden utilizar
para el relleno de las pupusas.

También asegura que se
organiza el apoyo de algunas
madres de familia en la prepara-
cion del refrigerio escolar. Cuando
ellas llegan a tempranas horas de
la mafiana, ya saben que deben

Uno de los
principales
beneficios del huerto
son las vitaminas
que aporta al
refrigerio.
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Pepino picado y pupusas con salsa
pura de tomate.

visitar el huerto para cortar las
hortalizas que utilizaran en la
preparacion del refrigerio de los
estudiantes. Teresa explica que
tanto la cocinera como la docente
encargada del programa de ali-
mentos han recibido capacitacio-
nes por parte del Mineducyt.
Para Teresa de Jesis, uno
de los principales beneficios del
huerto es el aporte al refrigerio
escolar, ya que los nifios reciben

®
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multiples nutrientes y vitaminas
alingerir las hortalizas, el arroz
con huevo y, en ocasiones, la carne
de pollo.

El otro beneficio que identi-
fica es la utilizacion del espacio
fisico del huerto para motivar a los
nifios e inspirarlos al momento de
escribir algunas historias, adivi-
nanzas y bombas populares con
esa tematica. Es un ejercicio en el
que los estudiantes desarrollan
su imaginacion y capacidad de
observacion.

Contar con el apoyo de un
experto en ingenieria agronémi-
catanto en la escuela como para
asesorar a las familias es un factor
que definitivamente determina el
éxito de la experiencia, pues tras-
lada los conocimientos técnicos
para superar cualquier dificultad
de forma apropiada; por ejemplo,
las plagas o los gusanos que quie-
ren comerse los productos.

Finalmente, Teresa de Jesus se
refiere al incentivo que reciben las
familias para adoptar el enfoque
de sostenibilidad en sus hogares,
tanto cultivando un huerto como
teniendo una granja de gallinasy
pollos, con lo que mejoran su dieta
alimenticia a través del consumo
de huevos y carne.

Para facilitar el cultivo de
los huertos familiares, el centro
escolar proporciona a los padres
plantitas de las diferentes horta-
lizas y hierbas aromaticas ya ger-
minadas en los plantines, de modo
que al trasplantarlas al terreno en
sus hogares se peguen y crezcan
con éxito.

Entre los retos que identifica
la docente esta la disponibilidad
de espacio para destinar al huerto
en los hogares, aunque menciona
que hay familias que incluso tie-
nen algunos cultivos en macetas.
Otra dificultad es la disponibilidad
de agua, que a veces en los hoga-

@

El enfoque de
sostenibilidad se
aplica en la escuela
y en los hogares
de las familias
locales.

El Centro Escolar Cantén Pepenance es pequeio;
pero tiene una hermosa vegetacion en cada rincon.

Revista Pedagdgica AB-sé FEPADE, edicion 4, 2024

La docente Teresa de Jess de Martinez comenta que incluso en macetas se puede cultivar.
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Los estudiantes se incorporan a
las labores del huerto.

res escasea, no asi en la escuela,
gracias al sistema de riego.

Por su parte, el director José
Antonio opina que convertirse en
una escuela con enfoque de soste-
nibilidad requiere de esfuerzosy de
claridad de objetivos, pero que es
posible si se buscan los apoyos, los
padrinos, se destinan los recursos y
se tiene la disposicion de aprender
los aspectos técnicos y conceptua-
les relacionados con el enfoque. m
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C.E. Canton Pepenance



Actividades de aprendizaje con apoyo del huerto

El huerto es un espacio exterior en contacto con la naturaleza. A continuacion se presentan ideas sobre activi-
dades que pueden desarrollarse en algunas asignaturas o que es factible llevarlas a cabo de forma transversal

en varias de ellas.
%}\ Ambito lingiiistico }%

Que cada estudiante lleve un
diario sobre el huerto, en el que
recoja la informacion de
las visitas y de las
actividades pedagdgicas
llevadas a cabo ahi.

Vocabulario
bilinglie del
huerto: hortalizas, Recopilar dichos,
insectos, adivinanzas, poemas y
elementos canciones que se relacionen
naturales y sociales con los elementos del
en espafiol e huerto, la alimentacion y la
inglés. sostenibilidad.

Elaboracion de fichas
de cada planta con el nombre
comun, el nombre cientifico,
el nombre en inglés, el dibujo
de su hoja, entre otros.

Creacion de un juego de Memoria
con fotografias o dibujos de las
plantas y los animales.

Exposicién oral sobre
temas relacionados con
el huerto: beneficios de
las plantas aromaticas,

medicinales, comestibles,
ornamentales.

Elaboracion de
caligramas inspirados
en los elementos
del huerto.

%}\ Ambito matematico }%

Utilizar los elementos
del huerto para efectuar
medidas, ya sea planas
o con volumen, calcular
areas, perimetros, etc.

Clasificacién
de elementos:
semillas, piedras,
ramas (por
medida, textura,
color, forma).

Conteos,
operaciones
aritméticas,
fracciones.

g\emp‘“ de caligram,g



%ﬁ\ Ambito artistico }%

Dibujo naturalista
de los elementos
del huerto.

Taller de fotografia: aprender
elementos bésicos de fotografia como
planos, dngulos y composicién y
luego ponerlos en practica tomando
fotografias a los elementos del
huerto y a sus compafieros. Imprimir
tres o cinco fotos de cada estudiante y
hacer una exposicién.

Collage, estampado
con témperas y hojas,
creacion de obras artisticas
utilizando piedras, semillas
y otros. Tomar fotografias
de la obra de cada
estudiante.

%s\ Ambito digital }%

Busqueda de informacion
en internet sobre huertos,
hortalizas, insectos, técnicas
de cultivo, elaboracion de
compost, etc.

Hacerun
blog sobre el huerto
escolar utilizando textos y
fotografias que
elaboren los
estudiantes.
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Recuadro 1. Ocho metas del ODS 2: hambre cero

ODS 2: Poner fin al hambre, lograr la sequridad alimentaria y la mejora de la nutri-

cién y promover la agricultura sostenible.

2.1. Acceso universal a alimentos inocuos y nutritivos.
Terminar con el hambre y asegurar el acceso de todas las per-
sonas a alimentos suficientes y nutritivos durante todo el afio.

2.3. Duplicar la productividad y los ingresos de los pe-
quefios productores de alimentos. Duplicar la productivi-
dad agricola y los ingresos de los productores de alimentos
en pequea escala, en particular las mujeres, los pueblos
indigenas, los agricultores familiares, los ganaderos y los
pescadores, entre otras cosas mediante un acceso sequro y
equitativo a las tierras, a otros recursos e insumos de pro-
duccion y a los conocimientos, los servicios financieros, los
mercados y las oportunidades para afiadir valor y obtener
empleos no agricolas.

2.4. Produccion sostenible de alimentos y précticas agri-
colas resilientes. Promover précticas agricolas sostenibles
y resilientes que aumenten la produccion y la productividad
y que contribuyan a la sostenibilidad ambiental.

2.5. Mantener la diversidad genética en la produccion de
alimentos. Mantener la diversidad genética de las semillas,
las plantas cultivadas y los animales de granja y domestica-
dosy sus correspondientes especies silvestres, entre otras
cosas mediante una buena gestion y diversificacion de los
bancos de semillas y plantas.

2.A. Invertir en infraestructuras rurales. Invertir en las
infraestructuras rurales que faciliten el acceso a mercados
y servicios, y en la investigacion y tecnologia para mejorar
la produccién alimentaria.

Revista Pedagdgica AB-sé FEPADE, edicion 4, 2024

2.2. Poner fin a todas las formas de desnutricion.

Acabar con la desnutricién y sus consecuencias en el
desarrollo infantil. Abordar las necesidades de nutricion de
las adolescentes, las mujeres embarazadas y lactantes y las
personas de edad avanzada.

2.B. Prevenir restricciones al comercio agricola,
distorsiones del mercado y subsidios a las exportaciones.
Corregiry prevenir las restricciones y distorsiones
comerciales en los mercados agropecuarios mundiales.

2.C. Garantizar mercados estables de productos alimenti-
cios y acceso oportuno a la informacion. Asegurar el buen
funcionamiento de los mercados de productos alimentarios y
facilitar el acceso a informacion sobre los mercados, ayudar a
limitar la extrema volatilidad de los precios de los alimentos.

El enfoque integral de estas metas pretende no solo
erradicar el hambre, sino también promover un sistema
alimentario que sea sostenible y equitativo.
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Cabra

Dice la cabra
Manuela que
sdltes tan
alto como
puedas.




EJA

La coneja
(3 2 Juana quiere
gue saltes con
muchas
gandas.




Gato

Dice el gato
elegante que
te estires
COMoO un
gigante.




Dice el Raton Pepodn
gue saltes un
monton.




Dice la vaca
Pepita que
saltes A

con una
piernita.




i
socodrilo

Dice el cocodrilo
Emiliano
que
levantes
una Mano.




Pulpo

El pulpo Andrés
dice que
te toques
los pies. {2
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